
 

Nätverksträff ergonomer norra regionen 

Välkomna till vårens nätverksträff för alla ergonomer som är verksamma inom Norrbotten, 
Västerbotten, Västernorrland, Jämtland och Härjedalen. 
 
Tid: Måndag 6 maj kl. 09:00-15:30 
Lokal: Skiffersalen, Norrlands universitetssjukhus, Umeå 
 
Anmälan via detta formulär senast 22 april. Nätverksträffen är gratis. Fika ingår. Lunch till 
självkostnadspris. 
Vid frågor angående anmälan, kontakta: Kaisa Fors, administratör via e-post 
amm.utb@regionvasterbotten.se 
 

Program 

09:00-09:10  Hej och välkomna 

09:10-09:50 Metodik för att identifiera och riskbedöma handbelastande arbete. Peter 

Johansson, PhD, Belastningsergonom Arbets- och miljömedicin Uppsala 

09:50-10:10   Fika 

10:10-10:50 HIPE – belastning bland äldre i fysiskt tunga arbeten. Viktoria Wahlström, 

PhD, forskare Umeå universitet 

10:50-11:30  Handdiagnoser och koppling till belastning i arbete. Charlotte Lewis, PhD, 

Belastningsergonom Arbets- och miljömedicin Umeå 

11:30-12:00 Risk- och friskfaktorer i hälso- och sjukvården – organisatoriska faktorer av 

betydelse för medarbetarnas hälsa. Jens Wahlström, Docent Umeå 

universitet 

12:00-13:00  Lunch 

13:00-13:30 Mätningar med Ergohandmeter – ett nationellt AMM-projekt. Charlotte 

Lewis 

13:30-14:00 Gemensam praktisk genomgång Ergohandmeter. Charlotte Lewis 

14:00-14:30  Testa Ergohandmeter själva i grupper 

14:30-14:50  Fika 

14:50-15:10  Diskussion och reflektion tekniska mätmetoder 

15:10-15:30  Utvärdering och sammanfattning 
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